SPORGESKEMA OM KOL - RYGERLUNGER

(Danish version of the Clinical COPD Questionnaire)
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SPORGESKEMA OM KOL - RYGERLUNGER

Set ring omkring tallet ud for den svarmulighed, der bedst beskriver, hvordan du har haft det inden for den seneste uge.

(Markér kun ét svar for hvert spgrgsmal).

I gennemsnit, inden for den
seneste uge, hvor ofte havde du
eller var du:

Andengd i hvile?

Andengd ved fysiske
aktiviteter?

Bekymret for at blive
forkglet eller for at din
vejrtrekning skulle blive
forvaerret?

Deprimeret (nedtrykt) pa
grund af dine vejtreeknings-
problemer?

Generelt, inden for den seneste
uge, hvor meget af tiden:

5.

6.

Hostede du?

Hostede du slim op?

I gennemsnit, inden for den

i folgende aktiviteter pa grund af
dine vejrtraekningsproblemer:

7.

10.

Anstrengende fysiske
aktiviteter

(sdsom at ga op ad trapper,
skynde sig, dyrke sport)?

Moderate fysiske aktiviteter
(sasom at ga, udfgre
husarbejde, bare ting)?

Daglige aktiviteter hjemme
(sdsom at tage t@j pa, vaske
dig selv)?

Sociale aktiviteter

(sasom at tale, veere sammen
med bgrn, besgge
venner/familie)?
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