ST. GEORGE’S RESPIRATORY QUESTIONNAIRE
DANISH

ST. GEORGES HOSPITALS SPOGRGESKEMA OM LUFTVEJSPROBLEMER (SGRQ)

Dette spargeskema skal hjaelpe os til at leere mere om, hvordan dine
luftvejsproblemer pavirker dig og dit liv. Fremfor hvad laegerne og
sygeplejerskerne tror dine problemer er, vil vi gerne bruge spgrgeskemaet
til at finde ud af, hvad det er, ved din sygdom, som plager dig mest.

Lees instruktionerne omhyggeligt igennem. Sparg, hvis der er noget, du
er i tviviom. Prgv at svare umiddelbart pa spgrgsmalene og undlad at
teenke for laenge over, hvilken svarmulighed der er bedst.

For du udfylder spargeskemaet, saet kryds ud for den
svarmulighed, der bedst beskriver dit nuveerende Meget godt  Godt Rimeligt ~ Darligt Meget darligt

helbred: I:l I:l I:l I:l I:l
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St. Georges hospitals spgrgeskema om luftvejsproblemer
DEL 1

Sporgsmal om hvor ofte du har haft luftvejsproblemer i de sidste 3 maneder.

Seet kun kryds (X) ud for ét svar pr.
spgrgsmal.

de fleste  flere enkelte  kun ved
af ugens dage om dage om luftvejsin-

dage ugen maneden fektioner slet ikke
1. llgbet af de sidste 3 maneder, har jeg hostet: [] [] [] [] []
2. llgbet af de sidste 3 maneder, har jeg hostet slim op:D [] [] [] []
3. llgbet af de sidste 3 maneder, har jeg haft andengd:[] [] [] [] []
4. |lgbet af de sidste 3 maneder, har jeg haft perioder
med pibelyd i brystet: [] [] [] []
5. llgbet af de sidste 3 maneder, hvor mange anfald af alvorlige
eller meget ubehagelige luftvejsproblemer har du haft:
Saet kun kryds (X) ud for ét svar:
Mere end 3 anfald  []
3anfad []
2anfald [
1anfald [
Ingen anfald []
6. Hvor lang tid varede det veerste anfald af luftvejsproblemer?
(Gé til spggsmal 7, hvis du ikke har haft nogle alvorlige anfald)
Seet kun kryds (X) ud for ét svar:
En uge eller mere []
3 eller flere dage []
1til2 dage [
Mindre end én dag []
7. Inden for de sidste 3 maneder, hvor mange gode dage (med fa luftvejsproblemer) har du haft, i
en gennemsnitsuge?
Seet kun kryds (X) ud for ét svar:
Ingen gode dage []
1 til 2 gode dage []
3 til 4 gode dage []
Neesten hver dag er god []
Hver dag er god []
8. Hvis du har pibelyd i brystet, er det sa veerst om morgenen?
Seet kun kryds (X) ud for ét svar:
Nej [
Ja [
Denmark / Danish version 2
fortsat...

fAinstitut\cultadap\project\gsk1881\question\final versions\sgrqdenqg.doc 14/03/03
Danish SGRQ_3 months
Revised from English into Danish by TransPerfect on 26JUL2013




St. Georges hospitals spgrgeskema om luftvejsproblemer
DEL 2

Afsnit 1

Hvordan vil du beskrive dine luftvejsproblemer?
Saet kun kryds (X) ud for ét svar:

Det er det stgrste problem, jeg har
Det giver mig mange problemer
Det giver mig nogle problemer

oot

Det giver mig ingen problemer
Hvis du har veeret i arbejde.

Saet kun kryds (X) ud for ét svar:
Mine luftvejsproblemer har betydet, at jeg har mattet holde op med at arbejde []
Mine luftvejsproblemer har haemmet mig i mit arbejde eller har tvunget
mig til at skifte arbejde []
Mine luftvejsproblemer har ikke pavirket mit arbejde []

Afsnit 2
Sporgsmal om hvilke aktiviteter, der saedvanligvis giver dig andengd i disse dage.
Saet kryds (X) ud for den

svarmulighed, som passer pa
dig i disse dage:

Sandt Falsk
Sidde eller ligge stile ] []
Vaske mig eller klaede mig pa [] []
Géa omkring derhjemme [] []
Ga udendgrs i jeevnt terraen [] []
Ga én etage op ad trapper [] []
Ga op ad bakke [] []
Dyrke sport og idreet [] []
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St. Georges hospitals spgrgeskema om luftvejsproblemer
DEL 2

Afsnit 3

Nogle flere sporgsmal om din hoste og andengd i disse dage.

Seet kryds (X) ud for den svarmulighed, som
passer pa dig i disse dage:

Sandt Falsk
Jeg har ondt, nar jeg hoster [] []
Min hoste gar mig treet [] []
Jeg far andenad, nér jeg taler [] []
Jeg far andenad, nar jeg bgjer mig frem [] []
Min hoste eller vejrtraekning forstyrrer min sgvn [] []
Jeg bliver let udmattet [] []

Afsnit 4

Spargsmal om andre falger af dine luftvejsproblemer og hvordan de pavirker dig i disse dage.
Séet kryds (X) ud for den
svarmulighed, som passer pa
dig i disse dage:
Sandt Falsk
Min hoste eller vejrtraekning er pinlig i samvaer med andre mennesker
Mine luftvejsproblemer er en pestilens for min familie, venner eller naboer
Jeg bliver bange eller panikslagen, nér jeg ikke kan fa vejret
Jeg faler, at jeg ikke kan kontrollere mine luftvejsproblemer
Jeg forventer ikke, at mine luftvejsproblemer bliver bedre
Jeg er blevet svag eller invalideret af mine luftvejsproblemer
Fysisk anstrengelse er ikke sikkert for mig

oooooot
oooooot

Alt synes at veere en for stor anstrengelse

Afsnit 5

Spargsmal om din medicinske behandling. Hvis du ikke far nogen behandling, ga da direkte
til afsnit 6.
Seet kryds (X) ud for den svarmulighed, som passer pa
dig i disse dage:

Sandt Falsk
Min behandling hjeelper mig ikke meget [] []
Jeg foler det pinligt, at skulle tage medicin i samvaer
med andre mennesker  [] []
Min behandling giver mig ubehagelige bivirkninger [] []
Min behandling griber en hel del ind i mit liv [ []
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St. Georges hospitals spgrgeskema om luftvejsproblemer
DEL 2

Afsnit 6

Spargsmal om hvordan din vejrtreekning matte pavirke din dagligdag.

Seet kryds (X) ud for den svarmulighed,
som passer pa dig med hensyn til dine
luftvejsproblemer:

Sandt Falsk

V)

Det tager mig lang tid at, vaske mig eller fa tgj pa
Jeg kan ikke ga i bad eller tage brusebad, eller det tager mig lang tid
Jeg gar langsommere end andre mennesker, eller jeg stopper for at hvile

Arbejde sasom renggaring af huset, tager lang tid eller jeg méa stoppe

op for at hvile

Hvis jeg gar én etage op ad trapper, ma jeg ga langsomt eller stoppe op
Hvis jeg skynder mig eller gar hurtigt, bliver jeg ngdt til at stoppe op eller
seette tempoet ned

L O oot
L O oot

Min vejrtraekning ger det vanskeligt for mig at gere ting sdsom at ga op
ad bakke, beere ting op ad trapper, let havearbejde sdsom at luge, danse,

bowle eller spille golf [] []
Min vejrtraekning ger det vanskeligt for mig at gare ting sdsom at beere
noget tungt, grave have eller skovle sne, jogge eller ga i rask tempo (8 km/t),
spille tennis eller svamme [] []
Min vejrtraekning gar det vanskeligt for mig at gare ting sdsom meget hardt
manuelt arbejde, at Igbe, cykle, svemme hurtigt eller dyrke
fysisk anstrengende sport [] []

Afsnit 7

Vi vil gerne vide, hvordan dine luftvejsproblemer i almindelighed pavirker din dagligdag.

Seet kryds (X) ud for den svarmulighed, som passer pa
dig med hensyn til dine Iuftvejsproblemer:

Sandt Falsk
Jeg kan ikke deltage i sport eller idraet [] []
Jeg kan ikke ga i biografen, teateret eller deltage
i anden form for adspredelse [] []
Jeg kan ikke ga ud at handle [] []
Jeg kan ikke lave husarbejde [] []
Jeg kan ikke bevaege mig langt fra min seng eller stol [] []
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St. Georges hospitals spgrgeskema om luftvejsproblemer

Nedenfor er en liste over andre aktiviteter, som dine luftvejsproblemer muligvis forhindrer dig i at
udfore. (Du skal ikke saette kryds her. Dette er blot for at minde dig om mader, hvorpa din
andengd kunne pavirke dig):

Ga ture eller lufte hunden

At ggre ting i hjemmet eller i haven

Samleje

Ga i kirke, pa bar eller i foreninger

Ga ud i darligt vejr eller ind i tilregede lokaler

Besgge familie, venner eller lege med bgrn

Notér andre vigtige aktiviteter, dine luftvejsproblemer eventuelt afholder dig fra at gere:

Til slut bedes du seette kryds ud for den svarmulighed (kun én), som bedst beskriver, hvorledes
dine luftvejsproblemer pavirker dig:

Det afholder mig ikke fra at g@re noget, jeg gerne ville gare

Det afholder mig fra at gare nogle fa ting, jeg gerne ville ggre

0O O

Det afholder mig fra at gere de fleste ting, jeg gerne ville ggre
Det afholder mig fra at gere alle de ting, jeg gerne ville gere []

Tak fordi du udfyldte dette spargeskema. Inden du er feerdig, kontrollér at du har besvaret alle
spargsmalene.
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